
事業・活動と４つの柱の関係を○印で示しました。

運：身体活動・運動

現在実施されている健康に関連する事業や活動を 栄：栄養・食生活
ライフステージごとに実施機関別に示しました。 心：こころの健康

歯：歯の健康

運 栄 心 歯 運 栄 心 歯 運 栄 心 歯 運 栄 心 歯

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 健康教育 ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ 成人歯科健診 ○

○ ○ 心の健康セミナー ○ ○

訪問指導 ○ ○ マタニティスクール ○ ○ ○ ○ ○ ○

閉じこもり予防事業 ○ ○

○

○ ○

○

○

○

○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○

○ ○ 生涯学習講座 ○ ○ ことぶき大学 ○

○

○ ○

○ ○

○

○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○

○ ○

○ ○

○ ○

○

歯の健康プラザ ○ 歯の健康プラザ ○ 歯の健康プラザ ○ 歯の健康プラザ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○

ボランティア活動 ○ ボランティア活動 ○

食生活改善協議会の伝達料理講習会 ○ ○

サポートネットワークセンター ○ ○

保健推進員活動 ○ ○

○ ○
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大
学

保健推進員活動

ブックスタートの推進

健康相談 

成人歯科健診

転倒予防教室

体育指導員の活動

スポーツ事業の推進

乳幼児健診・歯科健診

ボランティア育成

福祉のまちづくり事業

離乳食教室

歯科健診・フッ素塗布

おやこ料理教室

保育所　月間献立表

保育所　歯科健診

地
域
・
団
体
等
活
動

各種サークル活動

町内会活動 町内会活動

閉じこもり予防事業の協働参加

町内会活動

各種サークル活動

食生活改善協議会のおやこ料理教室

各種サークル活動

フィットネス教室

スクールカウンセラーによる相談

小・中学校の歯科健診

心配ごと相談

男性の料理教室

ボランティア育成

福祉のまちづくり事業

あそびの広場

各種サークル支援 各種サークル支援

フィットネス教室

スポーツ事業の推進

体育指導員の活動

幼稚園　歯科健診 ブラッシング指導

体育指導員の活動

スポーツ事業の推進

体育指導員の活動

老人クラブ活動

閉じこもり予防事業の参加

町内会活動

食生活改善協議会の伝達料理講習会

各種サークル活動

男性の料理教室

サポートネットワークセンター

心配ごと相談

ボランティア育成

各種サークル支援

子育て支援センター

ふれあいスポーツ大会

福
祉
・
保
健
サ
ー

ビ
ス

心の健康セミナー

乳 幼 児 期

健康相談 

健康教育

成 人 期 高 齢 期 

健康相談

教
育
委
員
会

５　保健事業・関連活動の状況

学童・思春期 

スポーツ事業の推進

子
育
て
担
当

各種サークル支援

学校給食センターの給食たより・栄養教育

生涯学習講座

子育て支援センター

老人クラブ連合会支援

保
健
所

こころの相談 こころの相談

精神ボランティア支援
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社
会
福
祉
協
議
会

ボランティア育成

福祉のまちづくり事業 福祉のまちづくり事業

ふれあい昼食会
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