
４　事業スケジュールと評価計画 ２０１０年までの４本柱毎の具体的な事業スケジュールと

連携・周知・評価の計画を示します。

ウォーキングマップの配布 体力測定の実施 ウォーキングマップの見直し

総合体育館に健康運動指導士の設置 歩数調査の開始

運動セミナーの開始

公用車に野菜のステッカー 調理法の紹介 料理コンテストの開催 外食にカロリー表示

体重表（適正体重の理解拡大）
の全戸配布

職場（企業など）を対象にこころのセミナーの開始 各種相談機関の紹介 実態の把握（学校保健他）

北海道医療大学「心の健康相談」の開設

歯の健康プラザとの連携 啓発活動の強化 学校保健との情報共有

歯の定期健診の拡大

大学との連携 町内会・関係団体との連携 学校・教育委員会との連携

職場（企業・ＪＡ ・商工会との連携）

シンポジウム開催 ホームページの効果的活用 中間評価報告（広報）

健康だよりの発行 出前講座の拡大

推進会議の開催 中間評価 最終評価

目標と対策の見直し

20062005
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2009 20102007 2008

①身体活動・運動

②栄養・食生活

③こころの健康

④歯の健康

⑥周知

⑦評価

⑤連携
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