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「食べること」を学んでいます ～当別小学校の「食育」～ 
  当別小学校では、北海道教育委員会の指定（全道５ヶ所）を受け、食育実践指定事業を実施してい

ます。 

この事業を通して、児童や保護者に対して「食」 

に関する学習を行うとともに、各家庭に「食育だよ 

り」を発行し、食材に含まれる栄養素や食事のマナ 

ーなど、食に関する様々な情報提供も行いました。 

また、地域の方々の協力のもと、大豆の栽培から収 

穫、豆腐作りを行うなど、地域の食文化についての 

学習も深めています。 

このような取り組みの成果として、食べ物を大切 

にして残さず食べることや、朝ごはんを食べること 

で生活のリズムが整い、心が安定して学力の向上に 

つながるという意識が、徐々に家庭に浸透してきて 

います。 

「遊び」は子どもの栄養素！ 

子どもが地域で遊び、高めあえる環境を 
１２月１４日（日）、西当別コミュニティーセンターにおいて道民カレッジ「ほっかいどう学」出

前講座が開催されました。（主管：当別町教育委員会  協力：当別町子ども会育成連合会） 

 「地域の子どもは地域で育てる～少子化に負けない魅力ある子ども会活動～」をテーマに、日頃か

ら子ども会育成会活動に関わっている育成者２２名が参加しました。 

基調講演では、講師に北海道子ども会育成連合会事務局長の高崎盛雄氏を迎え、子ども会の意義と

育成者の役割についてお話いただきました。その中で、子ども会の役割としては、成長発達過程のな

かで群れの中で「遊ぶ」ということが重要であり、異年齢が交流する遊びの中から社会性が育ってい

くことを強調されました。 

グループワークでは、日頃の子ども会活動や地域の課題などについて意見交換を行い、地区間の活

動の違いや共通の課題について話し合うなかから、参加者は「育成会を大切にしたいと願っている

方々が大半で、心強く思いました。親の都合で子 

どもを育てない！いつかできるは、いつになって 

もできない！子どものために地域でできることを 

考えたい。」と決意を発表し合い、今後の子ども会 

活動活性化に向けたきっかけの講座となりました。 

 

―当別町教育委員会ホームページ（http://www.town.tobetsu.hokkaido.jp/kyou-kyouiku.htm）もご覧ください！― 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

町内小・中学校の体育施設を開放しています  ～当別町学校開放事業～ 
町教委では、地域のスポーツ振興のために、身近なスポーツ・レクリエーションなどの活動場所

として、学校教育に支障のない範囲で、町内の小・中学校の体育館とグラウンドを開放しています。

 現在も、サッカー・ミニバスケットボール・野球・剣道のスポーツ少年団をはじめ、北海道医療

大学の部活やサークルのほか、よさこいチーム・ママさんミニバレーチーム・社会人による野球や

サッカーのチームなど計２９団体が、それぞれの活動に合わせた時間帯で利用しています。 

利用団体のなかには、当別中学校ＰＴＡでのミニ 

バレー交流会の参加者が「もっとミニバレーを楽し 

みたい！」という思いで結成したママさんミニバレ 

ーチームも活動２年目を迎え、週に１回の活動で楽 

しみながら汗を流しています。 

 ２月より、平成２１年度の利用団体を募集します 

ので、皆さんも気軽に仲間同士で集まって、定期的 

なスポーツやレクリエーション活動を始めてみませ 

んか？ 

 詳細及び使用料等に関しては、お気軽にお問合せ 

ください。 

 

問合せ先：社会教育課スポーツ振興係（総合体育館内） ℡ 22-3833 

 

 

各種文化・スポーツ活動に町内社会教育施設をご利用ください 

町内には社会教育施設として、トレーニングやスポーツ活動ができる総合体育館、文化・スポー

ツ活動ができる西当別コミュニティーセンター及び白樺コミュニティーセンター、文化活動ができ

る世紀会館があります。個人使用のほか、各施設とも各種団体・サークルでの専有使用もできます

ので、ぜひご利用下さい。 

なお、専有使用にかかる使用料及び空き状況は各施設にお問合せ下さい。 

 

問合せ先 総合体育館：℡ 22-3833 

西当別コミュニティーセンター：℡ 26-3300 

白樺コミュニティーセンター・世紀会館（園生）：℡ 23-2511 

新着図書のご案内 
学習交流センター                               西当別コミセン図書室 

 一般書                                          一般書 

   カジュアルふろしきライフ［倉田千恵子］          モダンタイムス［伊坂幸太郎］ 

   パーキンソン病ファミリーブック［森  秀生］      ＣＩＡ秘録  上・下［ティム・ワイナー］ 

   木育の本［煙山泰子］                            銀のみち一条  上・下［玉岡かおる］ 

   福祉の法律と手続きがわかる事典                  オリンピックの身代金［奥田英朗］ 

   聖女の救済［東野圭吾］                          かあちゃん［山本周五郎］ 

 児童書                                          児童書 

   郷土料理図鑑                                    マイルール  自立のすすめ［辰巳  渚］ 

   みんなが知りたい！「世界遺産」がわかる本 日本編 ［ｶﾙﾁｬｰﾗﾝﾄﾞ］   ＣＯ２のりものずかん［三浦太郎］ 

   スウェーデンの森の昔話                          １００かいだてのいえ［いわいとしお］ 

   いい夢ひとつ、おあずかり［小松原宏子］          チェラブ  １［ロバート・マカモア］ 

   とうちゃんなんかべーだ！［伊藤秀男］            ラークライト［フィリップ・リーブ］ 

 

   上記のほか、読み物や実用書など多数ありますので、皆様のご来館をお待ちしています。 

   また、ご意見、ご要望等もお寄せください。 


