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外国人の方たちとの交流を通して ～弁華別中学校の国際交流～ 
  １１月１４日（金）、弁華別中学校で、４名の外国人の方たちを迎えて交流学習を行いました。 

弁華別中学校では８年前から国際交流学習を進めており、今回も生徒が中心となって事前に交流の

内容について検討したり、歓迎の準備をしてきました。 

当日は、石狩国際交流協会と道庁国際課の協力により、中国の許護平（キョ・ゴヘイ）さん、フィ

リピンの畑中ジョーイさん、久保ジーナさん、オーストラリアのミシェル・アルフォードさんの４名

が来校し、お互いの国の紹介のほか、一緒に協力してお互いの国の料理（「シニガン」というスープ

やオートミールをつかったビスケットなど）を作ったり、食べたりしながら、交流を深めることがで

きました。 

楽しく  気軽に  心地よく 
１１月から西当別コミュニティーセンターと総合体育館を 

会場に、『フィットネスカレッジ』を開催しています。 

地域の皆さんの健康をサポートすることを目的として、生 

活状況や健康状態を把握し、本人の希望を含めた個別トレー 

ニングメニューの作成と、ストレッチやヨガ、エアロビクス 

を取り入れたオリジナルのプログラム体験を実施しています。 

1 人で、夫婦で、親子で参加でき、自分に合った体験がで 

きることから好評であり、初めて参加された方からは、「自 

分の体がこんなに硬いなんて思いませんでした。」「１つでも 

多くストレッチを覚えて家でもやってみま 
◎日程  毎週木曜日  午後１時００分から す。」との声が聞かれました。 
 初めての方や家庭でも実践しやすいプロ 
◎会場  第１・３週  西当別コミュニティーセンターグラムを用意していますので、誰でも気軽 
                    アリーナ に参加できます。運動不足になりがちな冬 
        第２・４週  総合体育館２階 格技室 だからこそ、一緒に健康なライフスタイル 

と自分らしい素敵な身体を目指しましょう！ ※週によって会場が異なりますので、ご注意ください。

３０人３１脚全国大会  テレビで放映！ 
  広報とうべつ（１１月号）でお知らせしました、西当別小学校６年１組の児童が出場した全国大

会での熱戦の模様が、北海道テレビ放送（ＨＴＢ）で放映されます。ぜひご覧ください！ 
  【放映日時】１２月６日（土）１９：００～    １２月２８日（日）７：００～ 

―当別町教育委員会ホームページ（http://www.town.tobetsu.hokkaido.jp/kyou-kyouiku.htm）もご覧ください！― 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

おじいちゃん おばあちゃんと遊んできたよ 地域で団結！ 
当別幼稚園では毎年、通所介護（デイサービ

ス）を利用する方々との交流を行っています。
白熱した試合に大きな声援！ 

  １１月９日（日）、総合体育館を会場に、当

別町子ども会育成連合会主催の「第１４回当子

連スーパードッジボール大会」が開催されまし

た。 

  今年も１１月１９日（水）、２０日（木）の

２日間、年少のさくら組・たんぽぽ組の園児３

８名が総合保健福祉センター「ゆとろ」内のデ

イサービスセンターを訪問しました。 この大会は、ドッジボールを通じて一人でも

多くの子どもたちがスポーツをする楽しさを

感じ、地域との交流を図ることができるように

との願いを込めて、開催されています。 

 

 

 

  観戦した保護者や仲間の熱い声援を受ける

なか、小学生も中学生も一生懸命に声を出し、

みんなの力を一つにしてドッジボールを楽し

みました。勝ったチームも負けたチームも清々

しい汗を流し、一緒に戦った仲間の絆を深めた

ようでした。 

 

 

 

 

 

  
 

 
園児たちは、遊戯や歌・楽器を披露したり、

おじいちゃんやおばあちゃんの手を引いて館

内の散歩や手遊びをしたりと、楽しいひと時を

過ごしました。また、デイサービス利用者の

方々も園児たちの笑顔から元気をもらったよ

うです。 

 

 

 

 

 

 
当別幼稚園では、他の人々と親しみ、支えあ

って生活する思いやりの心の育成を目指し、こ

のような様々な交流・体験活動を行っていま

す。 

 

大会結果 

小学１～４年生の部   優勝 緑町子ども会 

男子の部   優勝 美里・末広・錦子ども会 

女子の部  優勝 六軒町・ｽｳｪｰﾃﾞﾝﾋﾙｽﾞ連合

子ども会 
 
 
 

新着図書のご案内 
学習交流センター                               西当別コミセン図書室 

 一般書                                          一般書 

   こどものメタボが危ない！［原  光彦］            ニットであったかふゆじたく［林  ことみ］ 

   リフォームにかかるお金がわかる本［林  直樹］    少しだけ欠けた月［重松  清］ 

   日本人が知らなかったチベットの真実［ﾍﾟﾏ・ｷﾞｬﾙﾎﾟ］   あぽやん［新野剛志］ 

   犯罪小説家［雫井脩介］                          いかだ満月［山本一力］ 

   美女いくさ［諸田玲子］                          かあちゃん［山本周五郎］ 

 児童書                                          児童書 

   フリーターになるとどうなるの？                  だれがトイレでうんちをするの？［ﾌﾚｯﾄﾞ・ｴﾙﾘﾋ］ 

   崖の上のポニョ アニメ絵本［宮崎  駿］           だれがはみがきするの？［ﾌﾚｯﾄﾞ・ｴﾙﾘﾋ］ 

   給食番長［よしながこうたく］                    しんかんくんのパンやさん［のぶみ］ 

   デモナータ ７幕 死の影［ﾀﾞﾚﾝ・ｼｬﾝ］             どんぐりとんぽろりん［武鹿悦子］ 

   ロンド国物語 １ オルゴールの秘密［ｴﾐﾘｰ・ﾛｯﾀﾞ］    いーはとーぶふしぎなことば［宮沢賢治］ 

 

   上記のほか、読み物や実用書など多数ありますので、皆様のご来館をお待ちしています。 

   また、ご意見、ご要望等もお寄せください。 


